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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Рекреаційна географія 

Викладач Ковальська Леся Володимирівнна 

Контактний телефон викла-

дача 
+380668061360 

E-mail викладача lesia.kovalska@pnu.edu.ua   

Формат дисципліни Змішаний (blended) – очно-дистанційний 

Обсяг дисципліни Кредити ЄКТС – 3 (90 год.) 90 год 

Посилання на сайт дистанцій-

ного навчання 

http://www.d-
learn.pu.if.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCo
urse&id_cat=73&id_cou=347 

Консультації Обговорення питань, що виникають у студентів під 

час вивчення тем  

2. Анотація до курсу 

Дисципліна «Рекреаційна географія» ознайомлює студентів з теоретико-методо-

логічними та практичними аспектами дослідження курсу. Зокрема, у теоретико-методо-

логічних основах курсу зазначені основні теорії, концепції та закономірності. Проаналі-

зовані основні наукові підходи та методи дослідження. У понятійно-термінологічному 

апараті зазначені основні терміни та поняття, які використовуються при студіюванні ку-

рсу, зазначені різні підходи їх інтерпретації. Курсом передбачено вивчення закономірно-

стей розвитку різних видів рекреаційної діяльності на основі рекреаційного потенціалу у 

світових та державних вимірах. При вивчені дисципліни розглядаються схеми рекреацій-

ної регіоналізації світу та України, аналізується рекреаційний потенціал макрорегіонів, 

напрям туристичних потоків, звернуто увагу на відображення ступеня туристичного 

освоєння територій і перспектив розвитку рекреації у різних регіонах України та світу. 

Проаналізовано вплив рекреації на довкілля та довкілля на розвиток рекреації. 

3. Мета та цілі курсу 

Мета – формування у студентів розуміння ролі рекреаційних ресурсів, їх оцінка, охо-

рона та експлуатація, ознайомити студентів з основними поняттями рекреаційної гео-

графії, сформувати уявлення про роль рекреаційних ресурсів у сфері рекреаційних по-

слуг, необхідність їх раціональної експлуатації та охорони, а також поняття щодо сут-

ності сучасного рекреаційного природокористування. 

Цілі: 

- дати знання про об’єкт, предмет та завдання рекреаційної географії;  

- з’ясувати місце рекреаційної географії у системі природничих наук; 

- ознайомити з рекреаційними ресурсами світу;  

- визначити основні критерії рекреаційної регіоналізації світу;  

- визначати рекреаційний потенціал регіону, країни тощо. 

4. Компетентності  

Загальні компетентності:   

К05. Пparнeння до збереження навколишнього середовищa. 

K06. Здатнiсть до пошуку, оброблення та аналізу інформацiï з pізних джерел. 

Фахові компетентності : 

К 17. Здатність аналiзувати рекреацiйно-туристичний потенціал територій. 

К24. Здатність здійснювати моніторинг, інтерпретувати, аналізувати та систематизувати 

туристичну інформацію, уміння презентувати туристичний інформапійний матеріал 

K38. Здатність визначати територіальну організацію та оцінювати pecурсний потенціал 

країн, регіонів щодо стану та перспектив розвитку видового (спеціалізованого) тури-

зму. 

K39 Уміння використовувати методичні підходи до оцінки природно- ресурсного по-

тенціалу та його екологічно безпечних форм використання та відтворення 

mailto:lesia.kovalska@pnu.edu.ua
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Програмні результати навчання: 

ПP02. Знати, розуміти i вміти використовувати на практиці базові поняття з теорії тури-

зму, організації туристичного процесу та туристичної діяльності суб’єктів ринку турис-

тичних послуг, а також світоглядних та суміжних наук.  

ПР04. Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного простору. 

ПР05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території. 

ПР14. Проявляти повагу до індивідуального i культурного різноманіття. 

ПРЗ4. Розуміти особливості організації рекреаційно-туристичного простору. 

ПP47. Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного простору. 

ПР48. Професійно оперувати географічною інформаціею стосовно визначения атрактив-

ності туристичних pecурсів та оцінки туристичного потенціалу країн i регіонів 

ПР51. Закріплення базових теоретичних знань, набутих під час вивчення туризмознав-

чих дисциплін. 

ПP52. Знати основи i віхи географiчного пізнання світу. 

ПР62. Уміння визначати туристичну привабливість природних, культурно-історичних 

ресурсів. 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу – 3 кредитів ЄКТ 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 12 

семінарські заняття / практичні / лабора-

торні 
18 

самостійна робота 60 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

І 242 «Туризм і рекреація» 1 Вибіркова 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема, план кількість год. 

лекція 

 

Заняття Сам роб 

Тема 1. Об’єкт, предмет 

і завдання рекреаційної 

географії. Методи дос-

лідження в рекреацій-

ній географії, її зв’язок з 

іншими науками.Теорії 

та концепції у рекреа-

ційній географії 

2 – 3 

Тема 2. Історія розви-

тку рекреаційної діяль-

ності в світі та в Україні 

– 2 

3 

Тема 3. Сутність та кла-

сифікація рекреаційної 

діяльності Суть рекреа-

ційної діяльності. Кла-

сифікація рекреаційної 

діяльності. 

2 – 

3 

Тема 4. Рекреаційні ре-

сурси та їх класифікація. 

Рекреаційні ресурси. 

Природні рекреаційні 

– 2 

3 



ресурси. Історико-куль-

турні рекреаційні ресу-

рси. Соціально-економі-

чні рекреаційні ресурси. 

Тема 5. Рекреаційна 

оцінка ресурсів. Кількі-

сна оцінка природних 

рекреаційних ресурсів. 

Кількісна оцінка істо-

рико-культурних рекре-

аційних ресурсів. Які-

сна оцінка рекреацій-

них ресурсів. 

– 2 

3 

Тема 6. Загальні засади 

та таксономічні одиниці 

рекреаційної регіоналі-

зації. Загальні засади рек-

реаційної регіоналізації. 

Таксономічні одиниці 

рекреаційної регіоналі-

зації. 

– 2 

3 

Тема 7. Схеми рекреа-

ційної регіоналізації 

світу. Схеми рекреацій-

ної регіоналізації світу 

за О.Бейдиком. Схеми 

рекреаційної регіоналі-

зації світу за ВТО. Ав-

торська схема рекреа-

ційної регіоналізації 

світу. 

2 – 

3 

Тема 8. Схеми рекреа-

ційної регіоналізації те-

риторії України. 

– 2 

3 

Тема 9. Південноамери-

канський рекреаційні 

макрорегіони. Природні 

рекреаційні ресурси. Іс-

торико-культурні рек-

реаційні ресурси. Соціа-

льно-економічні рекре-

аціїні ресурси. Рекреа-

ційна регіоналізація. 

– 2 

3 

Тема 10. Північноамери-

канський рекреаційні 

макрорегіони. Природні 

рекреаційні ресурси. Іс-

торико-культурні рекре-

аційні ресурси. Соціа-

льно-економічні рекреа-

ціїні ресурси. Рекреа-

ційна регіоналізація. 

2 
– 

 

3 



Тема 11. Європейський 

рекреаційні макрорегі-

они. Природні рекреа-

ційні ресурси. Історико-

культурні рекреаційні 

ресурси. Соціально-еко-

номічні рекреаціїні ресу-

рси. Рекреаційна регіо-

налізація. 

2 
– 

 

3 

Тема 12. Азіатський рек-

реаційні макрорегіони. 

Природні рекреаційні 

ресурси. Історико-куль-

турні рекреаційні ресу-

рси. Соціально-економі-

чні рекреаціїні ресурси. 

Рекреаційна регіоналіза-

ція. 

2 – 

3 

Тема 13. Африканський 

макрорегіони. Природні 

рекреаційні ресурси. Іс-

торико-культурні рекре-

аційні ресурси. Соціа-

льно-економічні рекреа-

ціїні ресурси. Рекреа-

ційна регіоналізація. 

– 2 

3 

Тема 14. Австралій-

сько-Океанічний мак-

рорегіони. Природні ре-

креаційні ресурси. Істо-

рико-культурні рекреа-

ційні ресурси. Соціа-

льно-економічні рекре-

аціїні ресурси. Рекреа-

ційна регіоналізація. 

– 2 

3 

Тема 15. Антарктичний 

макрорегіони. Природні 

рекреаційні ресурси. Іс-

торико-культурні рек-

реаційні ресурси. Соціа-

льно-економічні рекре-

аціїні ресурси. Рекреа-

ційна регіоналізація. 

– 2 

3 

Тема 16. Туристичний 

продукт. Суть туристи-

чного продукту та його 

особливості. Позиціо-

нування туристичного 

продукту на ринку пос-

луг. 

– – 

3 

Тема 17. Сегментація 

туристичного ринку. 
– – 

3 



Суть туристичного ри-

нку. Національний ту-

ристичний ринок. між-

народний туристичний 

ринок. 

Тема 18. Туристичні 

потоки. Суть туристич-

ного потоку. Внутрішні 

туристичні потоки. 

Міжнародні туристичні 

потоки. Країни донори 

та країни реципієнти ту-

ристів. 

– – 

3 

Тема 19. Рекреація та 

довкілля. 
– – 6 

Заг. 12 18 60 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна система оцінювання ку-

рсу 

Форми контролю знань студентів:  

• поточний; 

• підсумковий семестровий (екзамен). 

Оцінювання знань студентів здійснюється за 100-

бальною шкалою, яка переводиться у відповідну 

національну шкалу («відмінно», «добре», «за-

довільно», «незадовільно») та шкалу європейської 

кредитно-трансферної системи (ЄКТС – А, В, С, D, E, 

FX, F). 

Поточний контроль проводиться на кожному прак-

тичному занятті та за результатами виконання зав-

дань самостійної роботи. Він передбачає оцінювання 

теоретичної підготовки студентів із зазначеної теми 

(у тому числі, самостійно опрацьованого матеріалу) 

під час роботи на практичних заняттях. Оцінки у на-

ціональній шкалі («відмінно» – 5, «добре» – 4, «задо-

вільно» – 3, «незадовільно» – 2), отримані студен-

тами, виставляються у журналах обліку відвідування 

та успішності академічної групи (питома вага оцінки 

– 50%). 

Семестрова контрольна робота дозволяє оцінити 

рівень сформованості відповідних компетентностей. 

Виконується на платформі D-Learn за тематикою ку-

рсу. Питома вага оцінки – 10 %. 

Контроль самостійної роботи дозволяє оцінити рі-

вень сформованості відповідних компетентностей. 

Виконується на платформі D-Learn за тематикою ку-

рсу (оцінюється від 0 до 10 балів) та у формі есе (оці-

нюється від 0 до 15 балів). Загальна питома вага оці-

нки за контроль самостійної роботи – 20 %. 

Допоміжний контроль дозволяє оцінити рівень сфо-

рмованості відповідних компетентностей. Викону-

ється на платформі D-Learn за тематикою курсу. Пи-

тома вага оцінки – 10 %. 



Підсумковий семестровий контроль (екзамен)– це 

підсумкове оцінювання результатів навчання здобу-

вача вищої освіти за семестр, що здійснюється в уні-

верситеті у формі письмової контрольної роботи. На 

підсумковий семестровий контроль виносяться пи-

тання, що передбачають перевірку розуміння студен-

тами програмного матеріалу дисципліни в цілому та 

рівня сформованості відповідних компетентностей 

після опанування курсу. Підсумковий семестровий 

контроль оцінюється від 0 до 10 балів. 

Вимоги до письмової роботи Письмова робота включає всі блоки завдань за тема-

тикою курсу. 

Студенти денної форми навчання завершують її ви-

конання і здають на останньому занятті практичного 

курсу. Студенти заочної форми – за 10 днів до поча-

тку сесії. Робота виконується у електронному ви-

гляді. 

Практичні заняття Поточні оцінки, які отримуються під час практичних 

занять, сумуються. 

Умови допуску до підсумкового 

контролю 

Студентам, які мають пропуски, дозволяється лікві-

дувати академічну заборгованість відповідно до гра-

фіку ліквідації академзаборгованості за встановле-

ними правилами. 

7. Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Очікується, що студенти будуть дотримуватися 

принципів академічної доброчесності, усвідомлю-

ючи наслідки її порушення, що визначається Поло-

женням про запобігання академічному плагіату в 

Прикарпатському національному університеті імені 

Василя Стефаника (https://pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/10/Нова-редакція-Положення-

про-запобігання-академічному-плагіату.pdf). 

Відвідування занять Відвідування занять є важливою складовою нав-

чання. Дозволяється вільне відвідування лекцій. Про-

пуски практичнизх занять відпрацьовуються в 

обов’язковому порядку на консультаціях. 

Неформальна освіта Зараховуються як підсумковий контроль, результати 

онлайн курсів на платформах Coursera, Prometheus, 

які відповідають програмі навчальної дисципліни. 

Рекомендовані: 

1. Цифрова безпека для громадських організацій в 

умовах війни https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+DSPO101+2023_T1 

2. Добробут планети: що має знати й може вміти ко-

жен https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:WWF+WF101+2023_T1 

3. Здорове спілкування 

https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+HC101+2021_T2 

4. Культура толерантності: як побудувати суспільс-

тво, комфортне для всіх 

https://prometheus.org.ua/course/course-v1:WWF+WF101+2023_T1
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:WWF+WF101+2023_T1
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+HC101+2021_T2
https://prometheus.org.ua/course/course-v1:Prometheus+HC101+2021_T2


https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+TOL101+2020_T3 

8. Рекомендована література 

1. Теоретичні основи рекреаційної географії : навчальний посібник / С.І. Сюткін, А.О. 

Корнус, О.Г. Корнус, О.С. Данильченко, О.М. Король; за загальною редакцією С.І. 

Сюткіна. Суми : ТОВ «Видавничо-поліграфічне підприємство «Фабрика друку», 2022. 72 

с. 

2. Гурова Д. Д. Рекреаційна географія: навчальний посібник для студентів вищих нав-

чальних закладів / Д. Д. Гурова, Є. О. Шморгуненко. Запоріжжя, 2022. 110 с. 

 

 
Викладач: доцент кафедри  

туризмознавства і краєзнавства     Ковальська Л.В. 


